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\_‘4, Digitale Soforthilfe bei

psychischen Belastungen

Schnelle, anonyme und kostenfreie Unterstiitzung -

jederzeit verfiigbar ANONYM

KOSTENFREI

Stehen Menschen vor Herausforderungen wie Depressionen,
Angststorungen, psychosomatischen Beschwerden, Suchtproblemen
oder belastenden Lebenssituationen, fehlt oft der unmittelbare Zugang
zu Hilfe. Arche-Online bietet hier eine niedrigschwellige, digitale
Erganzung zu bestehenden Versorgungsangeboten.
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UMFASSENDE KI-GESTUTZTE SOFORTHILFE PERSONLICHE

FACHINHALTE INDIVIDUALHILFE ~ OHNE HURDEN UNTERSTUTZUNG | 24/ YERFUGBAR

Uber 600 Seiten fundiertes BEI BEDARF
Wissen zu: « Anonyme Eingabe |hrer » Keine Wartezeiten
. i onlichen Situati 3 2 i

Psychischen Erkrankungen personlichen Situation « Keine Terminvereinbarung Erganzend? Kontakt Runfj um die Uhr o
o Entspannungstechniken « Sofortige Orientierung, b sl aufnahme uber unsere erreichbar — unabhangig
« Therapieansitzen und strukturierte Hinweise * Direkte Hilfe im Moment Mail-Hotline. von Ort und Zeit.

Alternativen und konkrete Handlungs- des Bedarfs
o Spirituellen Themen empfehlungen
* Hrmerstisung bl sozialen  Unterstiitzung bei der @ hilfe@arche-online.eu

Problemlagen ;

ersten Einordnung von

Lexikonartig, verstandlich Krisensituationen
und praxisnah von A-Z
aufbereitet.

SO FUNKTIONIERT ARCHE-ONLINE
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Webseite aufrufen: Passende Fachinhalte Kl-gestiitzte Bei weiterem Bedarf: Entlastung gewinnen
www.arche-online.eu auswahlen (z. B. Individualhilfe Mail-Hotline und neue Orientierung
Depression, Angst, Stress) nutzen kontaktieren finden
EINSATZMOGLICHKEITEN FUR IHRE EINRICHTUNG WICHTIGER HINWEIS

Arche-Online ersetzt keine
arztliche oder psychotherapeutische
Behandlung, sondern dient als

unterstitzendes, orientierendes
° Niedrigschwelliger Zugang fir schwer erreichbare Zielgruppen Zusatzangebot.

o Erganzung zu Therapie- und Beratungsangeboten
@ Uberbriickung von Wartezeiten

° Unterstiitzung nach Entlassung aus stationarer Behandlung

KONTAKT & IMPRESSUM
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€ gebra C Q@ Alte ReichsstraBe 5 2 Hotline: hilfe@arche-online.eu
D-66424 Homburg @ Web: www.arche-online.eu




